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理
事
長
　
大
平
　
和
夫
　

新
年
度
に
あ
た
っ
て

様
も
、
ご
存
知
の
よ
う
に
日
本
で
最
初

の
元
号
は
、『
大
化
』
で
あ
り
、
聖
徳

太
子
の
時
代
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

『
大
化
』
と
は
、
何
か
の
作
用
に
よ
っ

て
質
が
変
わ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

当
時
、
中
国
か
ら
漢
字
や
仏
教
な
ど
、

多
く
の
知
識
が
日
本
に
も
た
ら
さ
れ
る

に
伴
い
、
国
防
の
必
要
性
が
発
生
し
ま

し
た
。『
リ
ー
ダ
ー
が
変
わ
れ
ば
、
国

が
変
わ
る
』
と
評
さ
れ
ま
す
が
、
当
時

の
国
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
朝
廷
の
仕
事

に
携
わ
る
人
々
に
対
し
て
制
定
さ
れ
た

ル
ー
ル
が
、『
十
七
条
の
憲
法
』
で
あ

り
、
以
来
、
日
本
人
は
変
化
し
、
現
在

ま
で
精
神
の
中
に
根
付
い
て
お
り
ま
す
。

　
『
十
七
条
の
憲
法
』
第
一
条
が
、『
和

を
以
っ
て
貴
し
と
な
す
』
で
あ
り
、新

元
号
の
『
令
和
』
に
繋
が
る
も
の
で
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
『
和
』
に

は
、『
や
わ
ら
ぐ
』
や
『
な
ご
や
か
』

と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
が
、『
異
質

な
も
の
を
加
え
、
新
た
に
更
に
良
い
も

の
を
つ
く
る
』
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
グ
ロ
ー
バ
ル
化
す
る
現

代
社
会
と
新
た
な
情
報
通
信
、
Ａ
Ｉ
革

命
の
時
代
に
入
り
、
日
本
も
こ
の
よ
う

な
社
会
を
乗
り
越
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
意
思
が
『
令
和
』
に

込
め
ら
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
元
号
の
も
と
、『
青
葉
寮
』
と

『
も
み
じ
学
園
』
を
加
え
た
社
会
福
祉

法
人
七
峰
会
が
新
し
く
、
お
互
い
の
持

ち
味
や
長
所
を
認
め
合
い
、
更
に
良
質

な
社
会
福
祉
を
実
践
で
き
る
よ
う
に
な

る
事
を
全
員
の
願
い
と
し
て
努
力
し
て

参
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

平
成
31
年
４
月
１
日
に
縁
あ
り
ま
し

て
、
永
ら
く
南
黒
地
方
福
祉
事
務
組
合

様
が
運
営
さ
れ
て
い
た
『
障
害
者
支
援

施
設
青
葉
寮
』
と
『
障
害
児
入
所
・
障

害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園
』
を
七
峰

会
に
て
経
営
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
両
施
設
に
対
し
ま
し
て

ご
尽
力
、
ご
支
援
く
だ
さ
い
ま
し
た
関

係
皆
様
方
に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
と
共
に
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
そ

し
て
地
域
関
係
者
の
皆
様
に
引
き
続

き
、
ご
満
足
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
最
善

の
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
本
年
５
月
１
日
に
新
天
皇
が
ご

即
位
さ
れ
、
元
号
が
『
平
成
』
か
ら

『
令
和
』
に
改
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ

と
に
つ
き
ま
し
て
は
、
誠
に
お
め
で
た

く
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
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●
青
葉
寮
（
平
川
市
唐
竹
）

�

総
合
施
設
長　

舟
本　
寿
秀

弘
南
鉄
道
平
賀
駅
か
ら
車
で
約
10
分
の
唐
竹

に
あ
り
、
４
つ
の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

り
ん
ご
畑
に
囲
ま
れ
自
然
豊
か
な
環
境
で
す
。

◦
施
設
入
所
支
援
（
定
員
50
名
）

◦
生
活
介
護
（
定
員
60
名
）

◦
短
期
入
所
（
空
床
型
）

◦
日
中
一
時
支
援
事
業

●
も
み
じ
学
園
（
黒
石
市
南
中
野
）

�

総
合
施
設
長　

羽
賀　
　
章

弘
南
鉄
道
黒
石
駅
か
ら
車
で
約
20
分
の
南
中

野
に
あ
り
、５
つ
の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

風
光
明
媚
な
中
野
も
み
じ
山
を
一
望
で
き
ま
す
。

◦
福
祉
型
障
害
児
入
所
施
設
（
定
員
20
名
）

◦
施
設
入
所
支
援
（
定
員
10
名
）

◦
生
活
介
護
（
定
員
20
名
）

◦
短
期
入
所
（
空
床
型
）

◦
日
中
一
時
支
援
事
業

青葉寮

もみじ学園

両
施
設
の
成
人
の
利
用
者
さ
ん
に

は
、
個
々
の
ニ
ー
ズ
や
能
力
に
応
じ

た
個
別
支
援
計
画
の
策
定
と
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
、
自
己
決
定
支
援
に
よ
る

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
生
産
的
・
創

作
活
動
の
提
供
を
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
お
子
さ
ん
に
は
、
子
ど
も

た
ち
が
将
来
「
暮
ら
す
」「
働
く
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
個
別
支
援
計
画
の

策
定
と
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、「
子
ど

も
の
育
ち
」
を
意
識
し
た
多
種
多
様

な
活
動
の
実
施
を
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
利
用
者
さ
ん
、
保
護

者
様
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
、
地
域

社
会
に
貢
献
し
、
愛
さ
れ
る
施
設
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
関
係
各
位
の
皆

様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

４月１日、南黒地方福祉事務組合から移譲を受けた『青葉寮』と『もみじ学園』の両施設は、当
法人７番目のグループ、『青葉もみじグループ』として新たなスタートを切ることになりました。
両施設の概要は次の通りです。
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毎
月
の
ユ
ニ
ッ
ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
通
し

て
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
を
学
び
、個
別
支
援
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
理
解
が
浸
透

し
、各
ユ
ニ
ッ
ト
の
特
性
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

医
療
的
ケ
ア
の
多
い
Ａ
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、初

め
て
の
試
み
と
し
て
平
成
31
年
３
月
20
日

（
水
）、
ご
家
族
、
利
用
者
さ
ん
と
昼
食
を
と

り
な
が
ら
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
様
々

な
話
を
聞
く
事
が
で
き
、
24
時
間
シ
ー
ト
を

作
成
す
る
上
で
貴
重
な
ひ
と
時
に
な
り
ま
し

た
。

　
　
　
障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し　

�

総
括
主
任
生
活
支
援
員　
大
里
め
ぐ
み

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
を
始
め
８
ヶ
月

事業所紹介

　

ま
た
、
生
活
支
援
員
一
人
ひ
と
り
が
、
利

用
者
さ
ん
の
個
別
サ
ー
ビ
ス
提
供
表
を
ま
と

め
る
事
で
何
気
な
く
行
っ
て
い
た
事
に
疑
問

を
持
ち
始
め
、
自
分
た
ち
で
考
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

環
境
面
で
は
、
Ｂ
ユ
ニ
ッ
ト
入
り
口
に

テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を
置
き
『
く
つ
ろ
ぎ
ス

ペ
ー
ス
』
を
設
け
ま
し
た
。
ご
家
族
や
利
用

者
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
休

憩
場
所
と
し
て
活
用
さ
れ
、

と
て
も
好
評
で
す
。

　

今
後
も
、
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に

考
え
た
計
画
で
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
楽

し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
。

平
成
31
年
２
月
９
日
（
土
）、
障
が
い

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館
の
ホ
ー
ル

に
て
弘
前
大
学
の
伝
統
あ
る
サ
ー
ク
ル

『
弘
大
ジ
ャ
ズ
研
』
の
学
生
の
皆
さ
ん
を

招
き
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
サ
ー
ク
ル
は
、
１
～
２
年
生
の

若
い
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
、
ド
ラ
ム
、

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、
テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
等
で

ジ
ャ
ズ
を
奏
で
ま
す
。
待
ち
わ
び
て
い
た

た
く
さ
ん
の
利
用
者
さ
ん
の
拍
手
で
、
心

地
よ
い
演
奏
が
始
ま
り
、
コ
ン
サ
ー
ト
は

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
司
会
を
担
当

し
た
私
も
一
曲
ド
ラ
ム
で
演
奏
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

12
月
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
に
引
き
続

き
、
今
回
は
ジ
ャ
ズ
を
通
じ
て
音
楽
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。　

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
音
楽
に
触
れ
、
親

し
む
機
会
を
今
後
も
大
事
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　

�

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と　

木
村　
鯛
貴

弘
前
大
学
ジ
ャ
ズ
研
究
会
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

　
　
障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

�

生
活
支
援
員　

中
村　
友
香

　

誰
し
も
幼
い
頃
に
一
度
は
ヒ
ー
ロ
ー
や
ア
イ

ド
ル
等
の
き
ら
び
や
か
な
姿
・
衣
装
に
憧
れ
を

抱
い
た
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ア
イ
ド
ル
等
に
限
ら
ず
、
世
の
中
に
数
多

く
あ
る
イ
ベ
ン
ト
事
で
は
、
着
ぐ
る
み
や
コ
ス

プ
レ
を
し
た
人
た
ち
が
観
客
の
目
を
引
き
、
イ

ベ
ン
ト
を
引
き
立
て
る
一
役
を
か
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
趣
味
の
一
つ
、
そ
れ
は
「
コ
ス
プ
レ
」

で
す
。
幼
い
時
分
よ
り
ピ
ア
ノ
の
発
表
会
や
コ

ン
ク
ー
ル
等
で
母
が
手
作
り
し
た
衣
装
を
着
て

ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
経
験
が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
大
学
時
代
か
ら
は
本
格
的
に
コ
ス
プ
レ
を

し
て
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
拓
光
園
に
勤
務
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

も
趣
味
の
コ
ス
プ
レ
を
続
け
て
い
る
内
に
、
こ

の
趣
味
を
職
場
で
活
か
す
こ
と
が
出
来
な
い
だ

ろ
う
か
？
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
拓

光
園
に
は
年
間
行
事
と
し
て
運
動
会
・
納
涼
祭
・

拓
光
園
祭
と
い
っ
た
催
し
が
あ
り
ま
す
。利
用

者
さ
ん
と
職
員
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
も
あ

る
為
、
趣
味
の
コ
ス
プ
レ
を
活
か
し
て
行
事

を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
は
な
い

か
？
と
考
え
、
思
い
切
っ
て
コ
ス
プ
レ
を
披

露
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
納
涼
祭
で
コ
ス

プ
レ
を
し
て
司
会
進
行
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
を

行
う
と
、
思
っ
た
以
上
に
利
用
者
さ
ん
の
反

応
が
良
く
、
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
様
子
に

と
て
も
嬉
し
く
な
っ
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明

に
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
は
、
行
事
の

度
に
コ
ス
プ
レ
を
し
て
行
事
を
盛
り
上
げ
る

役
を
担
っ
た
り
、
ユ
ニ
ッ
ト
で
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
の
際
に
も
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
コ
ス
プ

レ
を
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
っ
た
り
と
、
趣

味
の
コ
ス
プ
レ
を
活
か
す
こ
と
が
出
来
て
い

ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
行
事
は
日
常
に

華
を
添
え
る
と
て
も
大
切
な
時
間
で
す
。
更

に
楽
し
ん
で
頂
け

る
よ
う
に
、
今
後

も
趣
味
の
コ
ス
プ

レ
を
通
し
て
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

豆
乳
を
ベ
ー
ス
と
し
た
ヘ
ル
シ
ー
な
ス
ー
プ
で
す
。

作り方
❶あさりは塩水で軽く洗ってから、しっかり水
気を切っておく。

❷しめじは小口切り、玉ねぎは荒みじん切り、
人参はいちょう切り、じゃが芋はさいの目切
り、キャベツは１ｃｍほどの角切り、ベーコ
ンは細切りにしておく。

❸鍋にバター10ｇをとかして、あさりを炒めた
ら鍋から取り出しておく。残りのバター20ｇ
を同じ鍋にとかし、玉ねぎ・人参・しめじ・じゃ
が芋・キャベツ・ベーコンを炒める。玉ねぎ
に火が通ってきたら、小麦粉を４～５回に分
けて粉が固まらないように混ぜ合わせる。

　水400ｃｃを入れたら、あさりと料理酒・チ
キンコンソメをいれて少し煮込む。

❹豆乳を加えたら、軽くかきまぜる。煮立った
ら、火をとめて塩・こしょうで味を整える。

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し
　
管
理
栄
養
士
　
菊
地
　
直
子

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

豆
乳
の
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー

あさり（冷凍むき身）80g
しめじ	 40g
玉ねぎ	 120g
人参 	 40g
じゃが芋	 80g
キャベツ	 80g
ベーコン	 20g
バター 	 30g
小麦粉	 大さじ２
料理酒	 大さじ１
チキンコンソメ　１個
水	 400cc

豆乳	 400cc
塩	 適量
こしょう	 適量

１人あたり 271kcal　塩分１g
豆乳は、「特濃」を使用するとコクがでます。
あさりのだしと野菜のうま味で減塩できます。

〈材料〉４人分
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作
り
ケ
ー
キ
と
お
食
事
の
際
に
使
用
し
て

頂
く
食
器
の
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し

ま
し
た
。

ま
た
、
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
が
『
本
間
ち
ゑ

様
の
生
き
た
100
年
』
と
題
し
た
動
画
を
用

意
し
上
映
致
し
ま
し
た
。
若
か
り
し
頃
の

ご
本
人
の
写
真
や
、
大
正
・
昭
和
時
代
の

弘
前
市
の
写
真
を
使
用
し
、『
か
く
は
宮

川
デ
パ
ー
ト
』
や
土
手
町
、
駅
前
の
街
並

み
を
見
て
、
参
加
さ
れ
た
利
用
者
の
方
々

も
懐
か
し
ん
で
お
り
ま
し
た
。

ご
家
族
と
一
緒
に
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
、

ご
本
人
か
ら
は「
あ
り
が
と
う
。嬉
し
か
っ

た
よ
。」
と
の
お

言
葉
を
頂
き
ま
し

た
。こ

れ
か
ら
も
、

利
用
者
さ
ん
が
元

気
に
長
生
き
で
き

る
よ
う
に
職
員
一

同
、
力
を
合
わ
せ

て
サ
ポ
ー
ト
し
て

参
り
ま
す
。

委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
０
２
５
０

96

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
○
２
１
０
０

95

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス　
☎
○
５
０
１
８

88

☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

96 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
山
郷
館
ラ
イ
フ
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
生
活
介
護
事
業
所
ま
い
せ
る
ふ

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　

様
々
な
新
し
い
門

出
を
迎
え
た
４
月
。

　

日
本
も
こ
の
４
月
で
「
平
成
」
が
終
わ

り
、
５
月
に
は
新
元
号
「
令
和
」
へ
と
改

元
さ
れ
、
時
代
の
変
換
を
迎
え
ま
す
。

　
「
峰
の
ひ
か
り
」
も
新
元
号
ス
タ
ー
ト

と
と
も
に
、
常
に
新
し
い
話
題
を
提
供
し

て
参
り
ま
す
。�
編
集
委
員　
村
田
真
希
子

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

情
報
発
信
中
！

い
つ
も
、
福
福
納
豆
を
ご
利
用
頂
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
度
、

新
商
品
の
販
売
に
向
け
て
、
ひ
き
わ
り
納

豆
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
大
豆
を

水
に
浸
す
時
間
や
、
蒸
し
時
間
の
調
整
が

難
し
く
、
豆
が
柔
ら
か
く
蒸
し
あ
が
っ
た

り
、
被
膜
の
掛
け
方
に
も
工
夫
が
必
要
で

し
た
。
何
度
も
試
作
を
繰
り
返
し
、
納
得

の
い
く
仕
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
販
売
に
向
け
最
終
調
整
を

し
、
皆
様
へ
お
届
け
で
き
る
よ
う
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。ど
う
ぞ
ご
期
待
下
さ
い
。

お
か
げ
さ
ま
で
ご
好
評
を
頂
い
て
お
り

ま
す
、
福
福
納
豆
の
取
り
扱
い
店
舗
の
ご

紹
介
で
す
。

★
弘
前
市
…

ヒ
ロ
ロ
地
下
１
Ｆ

フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ァ
ー
ム　
フ
ォ
ー
レ

産
直
市
場　
大
地 

道
の
駅　
サ
ン
フ
ェ
ス
タ
石
川

★
平
川
市
…
　

も
て
な
し
ロ
マ
ン
館

★
田
舎
館
村
…

道
の
駅　
ア
イ
ナ
ッ
ク
産
直

★
青
森
市
…

青
森
駅
ビ
ル
内
マ
ル
シ
ェ
ア
サ
ム
ボ
ン 

お
お
す
ず
納
豆
も
好
評
販
売
中
で
す
。

弘
前
市
内
カ
ブ
セ
ン
タ
ー
及
び
ベ
ニ
ー
マ
ー

ト
の
各
店
舗
に
て
お
買
い
求
め
で
き
ま
す
。

ひ
き
わ
り
納
豆
試
作
中
で
す

　
障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

生
活
支
援
員　

藤
井
美
沙
紀

平
成
31
年
３
月
25
日
（
月
）、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
さ
れ
て
い
る
本
間

ち
ゑ
様
が
、
100
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

「
100
歳
を
祝
う
会
」
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
ご
長
男
夫
婦
を
は
じ
め
と
す
る

ご
家
族
５
名
が
来
園
し
、
一
緒
に
お
祝
い

を
致
し
ま
し
た
。

本
間
様
は
、
大
正
８
年
生
れ
で
、
16
歳

の
時
に
結
婚
し
６
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
趣
味
は
仕
事
と
話
し
、
92
歳
ま

で
畑
に
出
て
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。当

施
設
に
は
平
成
28
年
か
ら
利
用
さ
れ

て
お
り
、
新
聞
を
読
む
こ
と
が
日
課
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
100
歳
に
な
ら
れ

た
現
在
も
、
普
段
は
車
椅
子
を
使
用
し
て

い
ま
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
歩
行
器
歩

行
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

長
生
き
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
、「
な
ん

で
だ
べ
な
ぁ
」
と
、
は
に
か
ん
で
お
り
ま

し
た
。

当
日
は
、
弘
前
市
か
ら
顕
彰
状
と
金
杯

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
当
施
設
か
ら
は
、
手

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

介
護
職
員　

今
井　
志
保

祝
100
歳
・
百
寿
祝
い


